
НЕ НЫРЯЙТЕ В МЕСТАХ
В НЕИЗВЕСТНЫМ РЕЛЬЕФОМ ДНА!

НЕ ЗАПЛЫВАЙТЕ ЗА ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫЕ
ЗНАКИ МЕСТ, ОТВЕДЕННЫХ ДЛЯ КУПАНИЯ!
НЕ ПОДПЛЫВАЙТЕ К БОЛЬШИМ СУДАМ,
ВЕСЕЛЬНЫМ ЛОДКАМ, БАРЖАМ!

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ

ЕСЛИ ТОНУЩИЙ МОЖЕТ ЕЩЕ КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНО ОСТАВАТЬСЯ НА ПОВЕРХНОСТИ
ВОДЫ, ДОСТАТОЧНО БРОСИТЬ ЕМУ СПАСАТЕЛЬНЫЙ
КРУГ, ЗА КОТОРЫЙ ОН МОЖЕТ ДЕРЖАТЬСЯ,
ПОКА К НЕМУ НЕ ПОДПЛЫВЕТ СПАСАТЕЛЬ.

ЕСЛИ ПРИ ПЛАВАНИИ СВЕЛО НОГУ, ТО НЕОБХОДИМО
НА СЕКУНДУ ПОГРУЗИТЬСЯ С ГОЛОВОЙ В ВОДУ
И, РАСПРЯМИВ НОГУ, СИЛЬНО ПОТЯНУТЬ 
РУКОЙ СТУПНЮ НА СЕБЯ ЗА БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ.

ПОДПЛЫВАТЬ К ТОНУЩЕМУ СЛЕДУЕТ ОСТОРОЖНО.
БРАТЬ УТОПАЮЩЕГО БЕЗОПАСНЕЕ ВСЕГО СЗАДИ
ПОД МЫШКИ И, ПОДДЕРЖИВАЯ ЕГО ЛИЦО ПОД ВОДОЙ,
ПЛЫТЬ  К БЕРЕГУ.

ЕСЛИ ВЫ ХОРОШИЙ ПЛОВЕЦ, ТАКОЙ СПОСОБ
ТРАНСПОРТИРОВКИ ПОСТРАДАВШЕГО В ВОДЕ 
НАИБОЛЕЕ ПРИЕМЛЕМ.

ЕДИНЫЙ
ТЕЛЕФОН СПАСЕНИЯ
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КАК ВЕСТИ СЕБЯ НА ВОДЕ В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ

КУПАТЬСЯ МОЖНО ТОЛЬКО
В УСТАНОВЛЕННЫХ МЕСТАХ!

НЕ КУПАЙТЕСЬ В НЕИЗВЕСТНЫХ
И НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ
ДЛЯ ЭТОЙ ЦЕЛИ ВОДОЕМАХ!
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